S

Pflegereform 2025

So profitieren Pflegebediirftige und
Angehdorige jetzt!



Liebe Leser*innen,

grundsatzlich kann Pflegebediirftigkeit in allen Lebensabschnitten
auftreten. Die Leistungen der Pflegeversicherung sollen Menschen
mit eingeschrénkten kérperlichen, geistigen und seelischen Kraften
dabei unterstiitzt, ihr Leben selbstbestimmt in der von ihnen ge-
wahlten Umgebung zu flihren.

Eine Person gilt als pflegebedirftig, wenn gesundheitlich bedingte
Beeintrachtigungen in der Selbststandigkeit auftreten und sie des-
halb der Hilfe durch andere bediirfen. Die Pflegebediirftigkeit muss
fir mindestens sechs Monate bestehen.

Mit dieser Informationsbroschiire méchten wir lhnen einen Kurz-
uberblick tiber die entsprechenden Leistungsanspriiche der Pflege-
versicherung geben. Wir empfehlen Ihnen, sich zu den méglichen
Hilfs- und Unterstitzungsangeboten bei unabhdngigen Beratungs-
stellen oder den Pflegediensten der Diakonie Ruhr zu informieren.

Gerne kommen wir zu lhnen nach Hause und beraten Sie in einem
personlichen Gesprach.

Ambulante Pflege Bochum

@ HeuversstraBe 2, 44793 Bochum
% 0234 507020 / 02327 9947270
DK ambulant@diakonie-ruhr.de

Ambulante Pflege Liinen

@ BebelstraBe 200, 44532 Liinen
R, 02306 9447738
DX ambulantluenen@diakonie-ruhr.de
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Mit dem Pflegeunterstiitzungs- und Entlastungs-
gesetz (PUEG) wird eine schrittweise Anhebung
der Pflegeleistungen durchgefiihrt.

Ab dem 1. Januar 2025 erfolgt eine Erhéhung
aller Pflegeleistungen um 4,5 Prozent.

Erhéhung der Leistungen fiir die vollstationare
Pflege 2025:

Pflegegrad 2: Von 770 Euro auf 805 Euro
Pflegegrad 3: Von 1.262 Euro auf 1.319 Euro
Pflegegrad 4: Von 1.775 Euro auf 1.855 Euro
Pflegegrad 5: Von 2.005 Euro auf 2.096 Euro

Zu diesen allgemeinen Leistungspauschalen,
erhalten Heimbewohner*innen seit 2023 einen
individuellen Leistungszuschlag zu den
allgemeinen Pflegekosten, dessen H6éhe sich
nach der Aufenthaltsdauer richtet.



Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5
Pflegesachleistungen monatlich Pflegesachleistungen monatlich
Pflegegeld monatlich Pflegegeld monatlich
Verhinderungspflege jahrlich Verhinderungspflege jahrlich
durch Pflegedienst oder sonstige Pflegeperson durch Pflegedienst oder sonstige Pflegeperson
* *
Kurzzeitpflege jahrlich Kurzzeitpflege jahrlich
1.854 € 1.854 €
* *
Tagespflege monatlich Tagespflege monatlich
eigenes Budget, Keine Anrechnung auf das Pflegegeld bzw. Pflegesachleistung eigenes Budget, Keine Anrechnung auf das Pflegegeld bzw. Pflegesachleistung
| o€ | 721 € 1.357 € 1.685 € 2.085 €
Entlastungsbetrag Entlastungsbetrag
Nutzung z.B. fir Betreuung, Hauswirtschaft, Unterkunft und Verpflegung Nutzung z.B. fur Betreuung, Hauswirtschaft, Unterkunft und Verpflegung

131€

Pflegehilfsmittel zum taglichen Gebrauch Pflegehilfsmittel zum téglichen Gebrauch

Monatliche Aufwendungen bis zu 42 € Monatliche Aufwendungen bis zu 42 €
Technische Hilfsmittel Technische Hilfsmittel

In der Regel leihweise In der Regel leihweise

Hausnotruf-System monatlich Hausnotruf-System monatlich

Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen Wohnumfeldverbessernde MaBnahmen
(z.B. Treppenlift, Badezimmerumbau) (z.B. Treppenlift, Badezimmerumbau)

Bis zu 4.180 € je MaBnahme Bis zu 4.180 € je MaBnahme

* Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege werden ab dem 01.07.2025 im sogenannten Gemeinsamen Jahresbetrag als eine Leistungsart zusammengefasst (siehe S.6)



Leistungen fur
Pflegebediirftige

Pflegegeld & Beratungsbesuche

Pflegebediirftige, die von Angehdrigen, Nachbarn oder Freunden pflegerisch versorgt
werden, haben Anspruch auf Pflegegeld.

Damit Sie dieses durchgehend erhalten, sind Sie verpflichtet regelméaBige Beratungs-
besuche durch Pflegedienste und anerkannte Beratungsstellen in Anspruch zu nehmen.
Diese Besuche finden in der hauslichen Umgebung statt. Die Beratungsbesuche dienen
dazu, der pflegenden Person pflegefachliche Unterstiitzung anzubieten, um so die
Qualitat fur die hausliche Pflege beizubehalten.

Beratungsintervalle fir die Qualitatssicherungsbesuche (§ 37.3 SGB XI) sind:
e Pflegegrad 2 & 3: Beratungsbesuche missen alle 6 Monate erfolgen
e Pflegegrad 4 & 5: Beratungsbesuche missen alle 3 Monate erfolgen

Ergénzend gewahrt die Pflegekasse flr den Pflegegrad 1, bis zu zwei freiwillige Be-
ratungsbesuche pro Jahr. Werden Pflegesachleistungen oder Kombinationsleistungen in
Anspruch genommen, kann bei Pflegegrad 2 und 3, 2 x jéhrlich ein Beratungsbesuch in
Anspruch genommen werden. Bei Pflegegrad 4-5 4 x jahrlich. Dieser ist freiwillig.

Die Kosten flr diese Beratungen werden von der Pflegekasse vollstandig Gbernommen.
Ziel der Besuche ist es, die Qualitat in der hduslichen Pflege sicherzustellen und
pflegende Angehdrige zu unterstiitzen, die Aufgabe als Pflegeperson mdglichst lange
ausliben zu kénnen.

Folgende Beratungsthemen kénnen im Fokus der Qualitatssicherungsbesuche

(§ 37.3) stehen:
Pflegehilfsmitteln, die Ihnen den Alltag erleichtern kénnen (z. B. technische Hilfs-
mittel, Pflegeverbrauchsmittel)
Ist der Pflegegrad noch angemessen, um den Pflegealltag zu bewerkstelligen
Praktische Hebe- und Lagerungstechniken flir Pflegepersonen (Schulungsangebote
fiir Schulungen im hduslichen Bereich)
Beratung zum Wohnumfeld und Weitervermittlung an die Wohnraumberatung
Entlastungstipps zur aktuellen Pflegesituation der Pflegeperson

Grundséatzlich wird zwischen zwei Beratungsarten unterschieden:

e §37.3 SGB Xl Pflegeberatung: Hierbei handelt es sich um die gerade beschrie-
benen regelméaBigen Beratungsbesuche fir Personen, die Pflegegeld beziehen.
§ 7a SGB Xl Pflegeberatung: Dieses Beratungsangebot ist wesentlich umfassender
und hilft pflegebedirftigen bei der Antragsstellung auf Leistungen der Pflege-
versicherung, Information zur Begutachtung fur einen Pflegegrad, bei der Koordi-
nation und Organisation der Pflege und richtet sich an alle Pflegebedirftigen, auch
ohne Pflegegrad. Dieses Angebot wird von der Pflegekasse koordiniert.

Zusammengefasst, beide Beratungsformen dienen dem Ziel, die Pflege optimal zu
gestalten und pflegende Angehdrige bestmdéglich zu beraten und in der hauslichen
Pflege zu unterstitzen.




Pflegesachleistung

Pflegekrafte eines ambulanten Dienstes erbringen bei den Pflegebeddrftigen vorab
vereinbarte Pflegeleistungen. Diese werden vom Pflegedienst direkt mit der Pflegekasse
abgerechnet. Zusatzlich kdnnen Sie Beratungsbesuche durch den Pflegedienst in
Anspruch nehmen, wie bei denen, die Pflegegeld beziehen.

Pflegebedurftige kénnen 40 % der Pflegesachleistung als Betreuungsleistungen
durch einen Besuchsdienst abrufen. Zusatzlich gibt es die Mdglichkeit Betreuungs-
leistungen Uber Sachleistungen in Anspruch zu nehmen. Hierbei wird nach Zeit abge-
rechnet. Daflir muss im Vorfeld die Leistungsart auf Kombinationsleistung umgestellt
werden.

Leistung der Pflegekasse nach § 36 SGB XI

Kombinationsleistungen

Wenn sich der Pflegedienst und die Angehdrige die Versorgung teilen und die Sach-
leistung nicht in voller Héhe ausgeschdpft wird, erfolgt eine Umstellung auf Kombina-
tionsleistung. In diesem Fall wird anteilig Pflegegeld ausgezahlt. Es kdnnen zusatz-
liche Beratungsbesuche durch den Pflegedienst in Anspruch genommen werden.
Am 01.07.2025 tritt der gemeinsame Jahresbetrag nach § 42a SGB Xl neu in Kraft.
(Kombinationsleistung ist keine zusétzliche Leistung.)

Leistung der Pflegekasse nach § 36 und § 37 SGB XI

Gemeinsamer Jahresbetrag (ab 01.07.2025)

Ab dem 1. Juli 2025 kénnen pflegebediirftige Menschen und ihre Angehérigen die
Leistungen der Verhinderungs- und Kurzzeitpflege gemeinsam und flexibler Gber
einen ,Gemeinsamen Jahresbetrag“ nutzen. Damit wird ein gemeinsamer Betrag von
jahrlich 3.539 € zur Verfligung gestellt, der flr beide Pflegeformen verwendet werden
kann. Diese Neuerung ermdéglicht mehr Flexibilitat, da das Budget nach Bedarf auf
Verhinderungspflege (die genutzt wird, wenn die pflegende Person vorlibergehend
verhindert ist) und Kurzzeitpflege (voriibergehender stationérer Aufenthalt zur Ent-
lastung der Pflegeperson) aufgeteilt werden kann.

Der ,,Gemeinsame Jahresbetrag” soll insbesondere pflegende Angehdrige unter-
stlitzen, indem es ihnen eine gréBere Entscheidungsfreiheit und Entlastung bietet,
ohne die finanzielle Unterstutzung fir Kurzzeit- oder Verhinderungspflege separat
beantragen zu missen. So kénnen sie bei Abwesenheit der Pflegeperson oder bei
Bedarf einer stationdren Unterbringung des Pflegebedurftigen einfacher und flexibel
auf finanzielle Mittel zurtickgreifen.

Entlastungsleistungen

Die 131 €, die fur Entlastungsleistungen zur Verfiigung stehen, kdnnen nur von einer
anerkannten Organisation abgerufen werden. Wird der Jahresbetrag von nicht voll-
standig abgerufen, kann der restliche Betrag mit in das nachste Jahr (1. Jahreshélfte)
genommen werden. Beim Pflegegrad 1 kénnen diese 131 € auch fir die Pflege einge-
setzt werden, wie z.B. 1 x wochentlich Duschen.

Leistung der Pflegekasse nach § 45b SGB Xl

Verhinderungspflege / Gemeinsamer Jahresbetrag (ab 01.07.2025)

Ist ein Angehdriger im Urlaub bzw. verhindert (z.B. Krankenhausaufenthalt) steht fur
die Versorgung im Rahmen der Verhinderungspflege bis zu 6 Wochen im Jahr ein
Betrag von 1.685 € zur Verflgung — ab Pflegegrad 2. Zuhause ist eine stundenweise
Inanspruchnahme Uber einen l&ngeren Zeitraum méglich. Dieser Betrag kann auch
fir Leistungen der Tagespflege in Anspruch genommen werden. Dieser Betrag kann
auch fir Leistungen der Tagespflege in Anspruch genommen werden.

Verhinderungspflege fiir Kinder - Leistungsdnderung

Gemeinsames Jahresbudget auch fir junge Pflegebediirftige. Fiir Personen unter

25 Jahren mit Pflegegrad 4 oder 5 galt bereits ab dem 01.01.2024 ein vorgezogenes
gemeinsames Jahresbudget, das etwas geringer ausgefallen ist. Auch hier gilt ab Juli
2025 das allgemeine gemeinsame Jahresbudget in Héhe von 3.539 €.

Leistung der Pflegekasse nach § 39 SGB XI

Kurzzeitpflege / Gemeinsamer Jahresbetrag (ab 01.07.2025)

Zusatzlich steht ab Pflegegrad 2 ein Betrag fiir 1.854 € pro Jahr zur Verfligung fiir die
Inanspruchnahme einer Kurzzeitpflege-Einrichtung, wenn ein Angehdériger im Urlaub
bzw. verhindert ist oder wenn die Versorgung voribergehend zu Hause nicht mdéglich ist.
Wird die Verhinderungspflege nicht abgerufen, kann der Betrag auf 3.539 € erhdht
werden. Die Kurzzeitpflege kann dann bis zu 8 Wochen in Anspruch genommen
werden.

Leistung der Pflegekasse nach § 42 SGB Xl

UmbaumaBnahmen

Pro UmbaumaBnahme gibt es eine Hochstférderung von 4.180 €. Wohnen mehrere
Anspruchsberechtigte zusammen, ist der Zuschuss auf insgesamt 16.000 € begrenzt.
Von den Pflegekassen wird ein Umzug als MaBnahme zur Verbesserung des individuellen
Wohnumfeldes mit einem Kostenzuschuss von bis zu 4.280 EUR je pflegebediirftige
Person finanziert.

Leistung der Pflegekasse nach § 40 SGB XI



Hilfsmittel des taglichen Gebrauchs

Fur bestimmte pflegerische Hilfsmittel (z.B. Handschuhe, Einmal-Unterlagen) stehen

42 € im Monat zur Verfiigung. Die Ausgaben missen bei der Pflegekasse eingereicht
werden oder es besteht ein Vertrag Uber eine Lieferung durch einen Vertragspartner

Ihrer Pflegekasse.

Leistung der Pflegekasse nach § 40 SGB XI

Tagespflege

In der Tagespflege wird der Alltag gemeinsam mit den Géasten gestaltet. Hierbei
werden individuelle Bedirfnisse und gewohnte Strukturen berticksichtigt. Die Tages-
pflege bietet ein attraktives und abwechslungsreiches Tagesprogramm, das die
Gemeinschaft férdert und eigene Interessen unterstitzt. Das Angebot kann tageweise
oder auch bis zu 5x wdchentlich genutzt werden. Die Tagespflege ist auch flr die
pflegenden Angehdrigen eine willkommene Abwechslung, die Auszeit vom Pflegealltag
ein Geschenk.

Fir die Nutzung der Tagespflege wird von der Pflegekasse ein eigenes Budget zur
Verfiigung gestellt (ab Pflegegrad 2). Eine Anrechnung auf das Pflegegeld oder die
Pflegesachleistungen erfolgt hierbei nicht. Das Budget ist abhangig vom jeweiligen
Pflegegrad (siehe Tab. Seite 3-4).

Zusatzlich kdnnen Entlastungsleistungen (ab 01.07.2025 ,,Gemeinsamer Jahresbetrag"),
Verhinderungspflege und anteilige Kurzzeitpflege fiir die Tagespflege genutzt werden,
wenn diese noch nicht fiir andere Leistungen verbraucht wurden.

Leistung der Pflegekasse nach § 41 SGB XI

Hausnotruf

Die Pflegekasse Uibernimmt monatliche Mietkosten von 25,50 €.
Leistung der Pflegekasse nach § 40 SGB XI

Fahrdienst

Ab Pflegegrad 4 bzw. bei Vorliegen einer Schwerbehinderung mit dem Merkzeichen
»,aG", ,Bl“ oder ,H" ibernehmen Kranken- und Pflegekassen die Kosten fiir den
Transport zum behandelnden Arzt. Voraussetzung ist eine &rztliche Bescheinigung.
Dieses gilt auch bei Pflegebeddrftigen mit Pflegegrad 3 die zusatzlich dauerhaft
mobilitdtseingeschrankt sind. Dieses wird mit einem Merkzeichen G im Schwerbe-
hindertenausweis nachgewiesen.”

Leistung der Krankenkasse nach § 60 SGB V

Gut zu wissen

Wie erfolgt die Pflegegrad Beantragung?

So stellen Sie einen Antrag auf Leistungen der Pflege-
versicherung.

Bei der Kranken-oder Pflegekasse kdnnen Sie um die Zusendung
eines Antrages auf Pflegebedirftigkeit bitten.

Tipp: Haufig kdnnen Sie das Antragsformular auch online bei der
Krankenkasse herunterladen.

Sie kénnen den Antrag formlos und handschriftlich stellen. Wichtig
ist, dass der Antrag schriftlich gestellt wird.

Die Leistungen der Pflegekassen werden gezahlt, ab dem Tag, bei
dem der schriftliche Antrag bei der Pflegekasse eingegangen ist.
Eine Ubermittlung per Fax ist méglich.

Bevollmachtigte kénnen den Antrag auch fir Sie stellen.

In dem Antrag kdnnen Kontaktdaten fiir eine Terminabsprache an-
gegeben werden.

Sie kénnen die Pflegekasse gemaB § 7a SGB Xl auch fir eine Pflege-
beratung in diesem Zusammenhang in Anspruch nehmen (vgl. S.6).

Sie erhalten einen Begutachtungstermin.

zeitnah findet eine Begutachtung durch den Medizinischen Dienst der
Krankenkassen (MDK) statt.

Der Gutachter ermittelt den Pflegegrad.

Die Pflegekasse bewilligt bzw. lehnt die beantragten
Leistungen ab.

Leistungen der Pflegeversicherung erhalten Sie mit dem Tag der
Antragsstellung riickwirkend ausgezahilt.

Gegen eine Ablehnung kénnen Sie Widerspruch einlegen.

Hinweis: Privat Versicherte stellen einen Antrag bei ihrem privaten Versicherungs-
unternehmen. Die Begutachtung erfolgt dort durch Gutachterinnen oder Gutachter
des medizinischen Dienstes der privaten Pflege-Pflichtversicherung Medicproof.
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Leistungen fur pflegende
Angehorige

Pflegeunterstiitzungsgeld und Pflegezeit

In einer Notsituation haben Beschaftigte das Recht, kurzzeitig (bis zu 10 Arbeitstage)
pro Jahr der Arbeit fernzubleiben, wenn dies erforderlich ist, um eine bedarfsgerechte
Pflege fur nahe Angehdrige zu organisieren oder eine pflegerische Versorgung in
dieser Zeit sicherzustellen. Fur diese Auszeit kann das Pflegeunterstitzungsgeld als
Uberbriickung genutzt werden. Hierbei handelt es sich um eine Entgeltersatzleistung
der Pflegekasse, die das Gehalt teilweise ersetzt. Diese Leistungen mussen bei der
Pflegekasse der Pflegebedurftigen beantragt werden. Die Notfallsituation muss mit
einer Bescheinigung vom Arzt oder Krankenhaus nachgewiesen werden.

Um einen pflegebedirftigen nahen Angehdérigen in hduslicher Umgebung zu pflegen,
haben Beschéftigte das Recht, bis zu 6 Monate die Arbeitszeit zu reduzieren oder
ganz auszusetzen. Zur Begleitung eines nahen Angehdrigen in der letzten Lebenspha-
se kann eine Auszeit bis zu 3 Monate vollsténdig oder teilweise genommen werden.
Um die Einkommensverluste abzufedern, kann der Beschaftigte flr diese Zeit ein zins-
loses Darlehen beantragen.

Leistung nach § 2 Pflegezeitgesetz und § 44a SGB XI

Familienpflegezeit

Wer Uber einen langer Zeitraum die hdusliche Pflege eines nahen Angehdrigen tber-
nimmt, kann sich flr einen Zeitraum von bis zu 24 Monaten bei einer Mindestarbeits-
zeit von 15 Wochenstunden teilweise freistellen lassen und auf Antrag auch das
staatliche Darlehen erhalten. Dieser Freistellungsanspruch besteht nur gegentber
Arbeitgebern mit 25 und mehr Beschéftigten.

Leistung nach § 2 und § 3 Pflegezeitgesetz

Pflegekurse fiir Angehérige und ehrenamtliche Pflegepersonen

Die Pflegekassen bieten kostenlose Pflegekurse selbst oder lber verschiedene Ko-
operationspartner an. Ehrenamtlich Pflegende haben hier die Mdglichkeit, Kenntnis
flir eine Pflege zu Hause zu erlernen und sich vor Uberlastung zu schiitzen. Dariiber
hinaus erfahren sie, wo sie Unterstltzung verschiedenster Art finden kénnen, und
dazu haben sie Gelegenheit, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen.

Leistung der Pflegekasse nach § 45 SGB XI

Rentenversicherungsbeitrage fiir die Pflegeperson

Die Pflegeversicherung zahlt fir Pflegepersonen bei wenigstens 10 Stunden Pflege-
tatigkeit an mindestens 2 Tagen Beitrdge zur gesetzlichen Rentenversicherung. Die

Hoéhe ist abhangig vom wochentlichen Pflegeumfang. Die berechtigte Pflegeperson
darf pro Woche nicht mehr als 30 Std. erwerbstétig sein und keine Vollrente beziehen.

Leistung der Pflegekasse nach § 44 SGB XI
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